Ponizej zataczam gotowe karty pracy do
wykorzystania podczas ¢wiczen.

Karty* mozna wydrukowac i ¢wiczy¢
wspolnie z dzieckiem w domu.

*Karty sg autorstwa Beaty Racek pochodzg
»,Pod lupa Logopedy - SEPLENIENIE”



CWICZYMY JEZYK

Przybij wszystkie gwoZdzie:-). Mozesz uderzac palcem lub naklejac na nie
kuleczki plasteliny lub bibuty. Przed i po wykonaj & razy cwiczenie: miotek.
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“Mtotek”
Lekko otwarta buzia, jak do gloski [a]. Szeroki
jezyk uderza o watek dziastowy za gornymi
zebami.




CWICZYMY JEZYK

Skacz jak zajaczek na grzadkach kapusty. Dotknij palcem kazdej gtowki
kapusty i jednoczesnie unos jezyk za gorne zeby. Pokoloruj ilustracje, a po
kazdym pokolorowanym elemencie wykonaj 5 uderzen jezyka o walek
dziastowy.

N

“Mtotek”
Lekko otwarta buzia, jak do gloski [a]. Szeroki
jezyk uderza o watek dziasfowy za gornymi
zebami.




CWICZYMY JEZYK

Jedz samochodzikiem po drodze. Przez caly czas- od startu do mety,
wypowiadaj przedfuzona gloske [n].

|

|
I
!
|
|
I
'
\

Usta lekko otwarte, jak do gloski [a]. Jezyk za
gorne zeby. Czubek jezyka przyklejony za
gornymi siekaczami. Wypowiadamy dlugo

gloske [n].



CWICZYMY JEZYK

Pokoloruj obrazki z jezykiem przyklejonym do podniebienia. Nazwij obrazki i
wymysl zdania lub krotkie opowiadanie. Pilnuj jezyka przyklejonego do watka
dzigstowego.
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“Logo mowa”

Usta lekko otwarte, jak do gloski [a]. Jezyk za
gorne zeby. Czubek jezyka przykiejony na
watku dziastowym Nie odklejajac jezyka
maowimy!




CWICZYMY JEZYK

Pokoloruj obrazy. Kolorujac pilnuj jezyka na podniebieniu- oddychaj nosem.
Po kazdym kawatku wykonaj cwiczenie jezyka “malarz”.
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“Malarz”

Usta lekko otwarte, jak do gloski [a]. Jezyk za
gorne zeby. Czubek jezyka przyklejony na
watku dziastowym. Utrzymujemy chwile- jezyk
szeroki. Powoli przesuwamy jezyk w strone
gardta, po podniebieniu.




CWICZYMY JEZYK

Pokoloruj i wytnij kurke. Skacz nia po kurniku. Dorysuj na grzedach jajka.
Skaczac po grzedach gdacz jak kurka.

“Gdakanie”
Buzia szeroko otwarta, jezyk na dole,
wymawiaj glosno sylaby “ ko, ko,”,
‘ka, ka", ‘ke, ke", ky, ky".




CWICZYMY JEZYK

Rysuj spirale od gory w dot i na odwrot. Wypowiadaj przy szeroko otwartej
buzi dZwigk skaczacej sprezyny!
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“Sprezynka”
Buzia szeroko otwarta, jezyk na dole,
wymawiaj glosno sylaby : AK, AK, AG,
AG. AKA, AGA




CWICZYMY JEZYK I WARGI

Nazwijcie obrazki. Pobawcie sie w “Co widze?” Jedna osoba wybiera
obrazek, a druga zadaje pytanie (tak/nie) i odgaduje, ktory obrazek zostat
wybrany.
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“Mowa bezzebna”
Otwérz buzie jak do gloski [a] | zawinr
usta do srodka (zakryj wargami zeby) i
w ten sposcb mow.




CWICZYMY JEZYK I WARGI

Wytnij autka i przenies je za pomoca stomki na ulice.

Umiesc stomke miedzy wargii
przenies obrazki wciagajac powietrze
do sftomki.



CWICZYMY JEZYK

Jakie cwiczenie lubi najbardziej kazdy zwierzak? Znajdz prawidftowa droge,
pocwicz 5 razy i po kazdym wykonaj “sitacza”.
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-'II_-.'- \
jezyka dotknij szpatutki (jezyk jest w pozycji

Ny
i _ & g poziomej). Szpatutka lekko naciska na jezyk, a
— ' Jezyk ma za zadanie sie napiac jak sifacz.

Wytrzymaj 5/10 sekund i wykonaj kobre.

“Sitacz”
Stan lub usiad? prostu, otworz buzie jak do
gloski [a]. Lekko wyciagnij jezyk i czubkiem




CWICZYMY JEZYK

Wykonaj cwiczenia. Po kazdym usiadz prosto i wykonaj “sitacz-boki”.
Pokoloruj koteczko za kazdym razem jak pocwiczysz.

“Sitacz-boki”

Stan lub usiadz prostu, otwarz buzie jak do
gloski [a]. Lekko wyciagnij jezyk, szpatutka
naciska lekko bok jezyka (jezyk jest w pozycji
poziomej) a jezyk ma za zadanie sie napiac jak
sitacz. Wytrzymaj 5/10 sekund | wykonaj kobre.
Cwiczenie wykonaj na dwie strony jezyka.



CWICZYMY JEZYK

Wytnij i przyklej tasma tarcze. Wytnij koteczka. Utéz dookola tarczy.
Dmuchaj delikatnie, aby udato Ci sie dotrzec pionkami do celu. Po kazdej
turze, wykonaj cwiczenie “koszyczka”.
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Buzia lekko otwarta jak do gloski [a]. Jezyk
unosi boki- robimy ‘koszyczek”.




CWICZYMY JEZYK

Wytnij jabtuszka. Przenies je za pomoca stomki. Po kazdym jabtuszku
wykonaj z jezyka “koszyczek”.
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Buzia lekko otwarta jak do gloski [a]. Jezyk
unosi boki- robimy ‘koszyczek”.



CWICZYMY WARGI

Dopasuj elementy twarzy do potworka, lub samodzielnie je narysuj. Nazwij
i wytnij swojego potworaska. Rob do niego minke “ryjek” codziennie 5 razy.
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Usta wywin do przodu, pokazujac
zeby. Zrob “ryjek”. Jezyk na
podniebieniu. Oddychaj nosem.
Utrzymaj usta 10 sekund,



CWICZYMY WARGI

Narysuj dynie po sladzie a nastepnie ja ozdob wedtug wzoru lub wtasnego
pomystu. Podczas rysowania trzymaj szpatutke miedzy wargami.
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i Szpatutke wsadZ miedzy wargi. Nie

przygryzaj jej zebami. Utrzymaj ja nie

napinajac mocno ust. Jezyk na
T T podniebieniu-oddycha nos.



CWICZYMY -DMUCHAMY

Pokoloruj wagoniki do pociagu. Po kazdym wagoniku dmuchnij w stomke/
buteleczke. Dokad jedzie Twoj pocigg? Co bedzie w wagonikach?
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Ustaw stomke lub szklana
buteleczke po srodku ust, przy
dolnej wardze. Dmuchaj delikatnie,
aby powietrze dostato sig do srodka
. Powinienes ustyszec dZwiek!




CWICZYMY -DMUCHAMY

Wytnij robaczki i domek. Domek przyklej tasma nha stof. Utoz robaczki
i delikatnie dmuchajac pokieruj je w strong domku. Po kazdym robaczku
dmuchnij lekko w sfomke lub buteleczke.
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Ustaw stomke lub szklana
buteleczke po srodku ust, przy
dolnej wardze. Dmuchaj delikatnie,
aby powietrze dostato sig do srodka
. Powinienes ustyszec dZwiek!




