JEZYK MIEDZY ZEBAMI,

ienie




Od czasu gdy zaczetam pracowac w ZS w Gotaczewach jest jedna wada
wymowy, ktorg obserwuje niemal codziennie, nie tylko w czasie zajec czy
prowadzonych badan przesiewowych, ale rowniez wsrdd najblizszego
otoczenia, to SEPLENIENIE.

Seplenienie moze miec rozne oblicza. To klasyczne (zwane sygmatyzmem)
polega na nieprawidtowej wymowie gtosek z trzech szeregow [sz C dz sz z
cz dz § z ¢ dz] np. safa-szafa, siok-sok, zaba-zaba, ocko-oczko itd. i takie
substytucje w pewnym wieku sg PO prostu normg rozwojowa.
Schody zaczynqjq sie, gdy dziecko podczas artykulacji gtosek wsuwa jezyk
miedzy zeby gorne i dolne, a powietrze rozchodzi sie na boki — to wtasnie
seplenienie miedzyzebowe. Najmtodsze dziecko jakie spotkatam miato
niespetna 3latka, najstarsze lat 145cie i w kazdym z tych przypadkow
terapia jest koniecznoscia, bo wsuwanie jezyka miedzy zeby zawsze niesie
za sobqg nieprawidtowq artykulacje i w zadnym przypadku nie jest norma.



PRZYCZYNY SEPLENIENIA
MIEDZYZEBOWEGO

Nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka — jezyk powinien byc¢ przyssany do
podniebienia gdy nic nie moéwimy, a usta domkniete

byt dtugie uzywanie smoczka

Nagminne picie z kubkow niekapkodw, butelek z tzw. dzidbkiem
Przerosniety tfrzeci migdat

Przewlekte choroby gdérnych drog oddechowych

Niska sprawnos¢ narzgdow mowy

Skrécone wedzidetko podjezykowe

Niewtasciwy tor oddechowy — oddychanie ustami

Obnizone napiecie miesSniowe

Nieprawidtowa budowa jezyka — zbyt duzy jezyk
Nasladowanie nieprawidtowych wzorcow z otoczenia



Przy seplenieniu miedzyzebowym bardzo wazne sg systematyczne
cwiczenia, zwtaszcza w domu.

Dlatego tez wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom niniejsza
prezentacja skierowana jest do Rodzicdw dzieci z seplenieniem
mledzyzebowym

amieszczone zostaty Cwiczenia jakie nalezy wykonywac
>mu, aby utrwalic proW|d+owq pozycje
W szkole.




IZOMETRYCZNE CWICZENIA NARZADOW MOWY:

- wyciagnij przed siebie rece, tak jakbys przesuwat szafe. Jednoczesnie wysun jak najdalej
zuchwe( mozna sie sitowac z mamaq ,tatqg, siostrq)

- OpusC rece z dtonmi odgietymi do goéry. Pchaj dtonie i zuchwe do dotu

- potdz dton na szczece z prawej strony ,a potem z lewej .Przesuwaj szczeke w prawo i w lewo

ya

tonie jedng na drugiej na stole i oprzyj na nich zuchwe .Szeroko otwieraj usta. Powtorz

nij wargi i wysun je do przodu



Cwiczenia oddechowe
(kontroluj, aby jezyk nie znajdowat sie miedzyzebami)

Dziecko powinno wdychac powietrze przez nos, a wydychac przez usta- taki

tor oddechowy zapewni prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie aparatu
artykulacyjnego.
' iek mydlanych w konfiguracji: dtugo — krotko — dtugo, stabo —




e Dmuchanie na lekkie przedmioty — piérka, waciki, papierki od cukierkow,
suche liscie, paski.

e Dmuchanie na Swiece tak aby nie zgasi¢ ptomienia.

e Dmuchanie przez stomke do kubka z wodqg (wywotywanie burzy).

e Nadymanie buzii przepychanie powietrza w zamknietej buzi.

e Nadmuchiwanie balonika.

e Chuchanie na ,zmarzniete” rece, na gorqgcq zupe.

iczne nasladujgce gtosy zwierzgt np. : syczenie wezaq,




Cwiczenia jezyka:

- zeby dobrze nauczyc sie parkowac jezyk zrob tak: z lewej reki zrob daszek, prawym palcem
dotykaj do srodka daszka i jednoczesnie koniuszkiem jezyka dotykaj do podniebienia tuz za
zebami (wykonaj kilkkakrotnie)

- wez kawatek nitki dentystycznej, zawigz na jej sSrodku podwdjny supetek (moze pomoc
opiekun). Potem zatdz nitke za cztery gorne zeby tak, zeby supetek byt za szparg pomiedzy
goérnymi jedynkami. Dotykaj koniuszkiem jezyka do supetka.

- uchyl usta i powiedz ,,a", wez lusterko i zobacz- jezyk lezy na dole za zebami. Ztqgcz zeby |
powiedz:,,sss"” z jezykiem za zebami. Wez nitke dentystycznq i zatdz jg za cztery dolne zeby tak,
zeby byta ona jak najblizej krawedzi zebdw (ta nitka to ptot dla jezyka) powiedz,, sss”

mi, zagryz ,wypowiadaj sss do rurki (wykonaj kilkakrotnie)
4 zdtuz weza mowigc sss (pamietaj, jezyk chowa sie




Prawidtowe potykanie:

Jezyk uniesiony do gory, dotyka do podniebienia, usta zamkniete,
potykamy sline.

Wez tyk wody, powoli, starannie unos jezyk do gory i przytrzymai
przyklejony do podniebienia - przetknij — czynnos¢ powtorz
ilkakrotnie.
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